
6  F R E E  P R O G R A M S

Mission: To empower individuals, strengthen families
and build communities through self-reliance and
education programs.

GED 
English as a Second Language
Child Development Associate Credential (CDA)
Sauté Culinary Job Training
Post Secondary Education
ACHIEVE! Financial Literary

ADULT EDUCATION

Classes and educational resources to gain
employment and increase wage-earning potential.

Assistance to locate and maintain housing for those
experiencing temporary financial crisis.  

CASE MANAGEMENT & HOUSING

Energy efficiency program to reduce energy costs
and improve the health and safety of homes.

WEATHERIZATION

1,054 people received
weatherization and

crisis services

Fresh & healthy meals made daily.

NUTRITION

Emergency food boxes
Food & Resource Centers

HEAD START PRESCHOOL

Early Head Start (ages 0- 3) and Head Start (ages 3-5)
prepare children for school and future success.

Highly-trained teachers
Nationally recognized, award-winning program
3.5-hour, 6-hour, and full-day options
Healthy meals provided
Over 40 locations

4,353 adults and
children received

education

Last year, over
50,000 people

served

Counties Served: 
Salt Lake, Tooele, Morgan,

Weber, Davis and
Washington County

Over 850,000
healthy meals

served

27,634 people received
housing and utility

assistance

people received deposit
or emergency rental

payments

1,976
people received case

managment and landlord
mediation to avoid eviction

301Cafés

Breakfast and lunch open to the public

Redwood
Tues: 1-3pm
Wed - Fri: 8:30-11am; 1-3pm
3060 Lester St.
West Valley City
(801) 214-3147

Copperview
Mon - Thur
8:30-11am; 1-3pm
8446 S Harrison St.
Midvale
(801) 255-3516

Millcreek, Midvale, and Draper Senior Centers 

Mon - Fri
8:30 am - 1:30 pm

A P P L Y  A T  W W W . U T A H C A . O R G

HEAT

Utility assistance, energy conservation education,
and budget counseling.

in seasonal 
utility assistance

Year round

$700
UP TO

for qualifying
crisis-assistance

Year round

$2000
UP TO

Deposit and emergency rental assistance
Landlord mediation
Homelessness services
Case management

(801) 410-5733 (801) 972-2337

(801) 410-5658 (801) 359-2444

(801) 521-6107 (801) 214-3215



ADULT EDUCATION

E L I G I B I L I T Y  &  M O R E  
HEAD START PRESCHOOL

Accepting applications year-round. Income eligibility at or
below 100% of Federal Poverty Guidelines.

Children ages 0-5
Items needed for registration:

Mission: To empower individuals, strengthen families
and build communities through self-reliance and
education programs.

Energy efficiency program. Income eligibility at or below
200% of the Federal Poverty Guidelines. 

WEATHERIZATION

Priority given to elderly, disabled and first-time
applicants,  or households with children under age 6.
Home owners and renters can apply (homes, mobile
homes and apartments with less than 5 units are
eligible)

Applications accepted year-round, enrollment
varies by program. Income eligibility at or below
125% of Federal Poverty Guidelines.

Verification of child's age
Income verification (current or previous calendar year)
Proof of address
Child's immunization record

1.
2.
3.
4.

HEAT 

Utility and crisis assistance.  Income eligibility at or
below 150% of Federal Poverty Guidelines.

Seasonal Assistance
Now Year-Round

Eligible once per season.
Must have at least one U.S.
citizen or qualified non-
citizen in the home.

Crisis Intervention
Year-Round

Shut-off notice required
Call to determine
eligibility

(Home Energy Assistance Target)

Family Size

1

2

3

4

5

6

Adult Education Head Start Nutrition Case Management
& Housing

HEAT Weatherization

2 0 2 0  I N C O M E  G U I D E L I N E S  B Y  P R O G R A M  

Eligibility
varies, call
for a phone
assessment. 

$12,760

$17,240

$21,720

$26,200

$30,680

$35,160

$19,140

$25,860

$32,580

$39,300

$46,020

$52,740

$25,520

$34,480

$43,440

$52,400

$61,360

$70,320

$15,950

$21,550

$27,150

$32,750

$38,350

$43,950

Updated January  2020. Income guidelines do not include medical or other deductions and are guidelines only.
Please apply for detailed eligibility requirements by program.

ENROLL ONLINE: www.utahca.org/head-start

GED: open enrollment
ESL: open enrollment, childcare provided
Saute: 12-week program, enrollment 3x per year
CDA: 10-month program, enrollment 2x per year
Post-Secondary: enrollment dependent on courses
desired, connections completed year-round
ACHEIVE!: open enrollment

 

Eligibility varies, call for a phone assessment. 

CASE MANAGEMENT & HOUSINGNUTRITION

ID for all household members
Proof of address (e.g., utility bill)
Proof of income for all adults (e.g. pay stub)

Emergency food boxes - Income eligibility at
or below 125% of Federal Poverty Guidelines.

Food & Resource Centers

Cafes

Breakfast: $5.00 for all
Lunch:  Seniors: Suggested donation

                     Public: $7.50

Breakfast and lunch open to the public 

Housing Payments
Services: deposit and emergency rental
assistance, and case management
After a phone assessment, an in-person intake
interview is required to assess eligibility

Landlord Mediation

Services: mediating evictions, working with
landlords to develop a payment plan, establishing a
move out schedule, and addressing eviction records

Homelessness Services
Services: Intakes and diversions at the Homeless
Resource Centers

$15,950

$21,550

$27,150

$32,750

$38,350

$43,950



6  P R O G R A M A S  G R A T U I T O S

Misión: Empoderar a los individuos, fortalecer a las
familias y construir comunidades a través de
programas de autosuficiencia y educación.

GED
Inglés como segundo idioma
Credencial de Asociado en Desarrollo Infantil (CDA)
Entrenamiento culinario Sauté
Educación post secundaria
Programa Financiero Literario ¡Lograr!

EDUCACIÓN PARA ADULTOS

Clases y recursos educativos para obtener un
empleo y aumentar el potencial de salario.

Asistencia para localizar y mantener la vivienda de aquellos
que experimentan una crisis financiera temporal.

ADMINISTRACIÓN DE CASOS Y VIVIENDA

Programa de eficiencia energética para reducir los
costos de luz, mejorar la salud y la seguridad de los
hogares.

CLIMATIZACIÓN

1,054 personas
recibieron servicios de
climatización y crisis

Comidas frescas y saludables cocinadas a diario.

NUTRICIÓN

Cajas de comida de emergencia: Suministro para 3-5 días
Centros de Alimentos y Recursos

HEAD START Preescolar

Early Head Start (edades 0-3 años) y Head Start (edades
3-5 años) preparan a los niños para la escuela y el éxito
futuro.

Maestros altamente capacitados
Programa premiado y reconocido a nivel nacional
Opciones de 3.5 horas, 6 horas y día completo
Comidas saludables
Más de 40 ubicaciones

4,353 adultos y niños
recibieron educación

Durante el año
pasado, UCA brindó
servicios a más de
50,000 personas

Servicios en los Condados:
Salt Lake, Tooele, Morgan,
Weber, Davis y el Condado

de Washington

Se sirvieron más de
850,000 comidas

saludables

27,634 personas
recibieron asistencia para

la vivienda y servicios
públicos

personas recibieron
depósitos o pagos de
renta de emergencia

1,976
personas recibieron

administración de casos y
mediación del propietario para

evitar el desalojo

301

Redwood
Mar: 1-3pm
Miér - Vie 8:30-11am; 1-3pm
3rd Sábado 9-11 am solamente
3060 Lester St. West Valley City
(801) 214-3147

Copperview
Lun - Jue
8:30-11am; 1-3pm
1st Sábado 9-11am solamente
8446 S Harrison St. Midvale
(801) 255-3516

Cafés

Desayuno y comida abierto al público
Centros para Adultos Mayores Millcreek, Midvale, and Draper

Lun - Vier
8:30 am - 1:30 pm

A P L I C A  E N  W W W . U T A H C A . O R G

HEAT Asistencia para Servicios de Energía

Asistencia de servicios públicos, educación para la
conservación de la energía y asesoramiento
presupuestario.

en asistencia para
sus utilidades
DISPONIBLE

TODO EL AÑO.

$700
HASTA

en situaciones de crisis
calificadas.

DISPONIBLE
TODO EL AÑO.

$2000
HASTA

Depósito y asistencia de renta de emergencia
Mediación con propietarios
Administración de casos
Servicios para personas sin hogar

(801) 410-5733 (801) 972-2337

(801) 410-5658 (801) 359-2444

(801) 521-6107 (801) 214-3215



EDUCACIÓN PARA ADULTOS

C R I T E R I O S  Y  M Á S
HEAD START Preescolar

Se aceptan aplicaciones todo el año. Ingreso de o por
debajo del 100% de las Normas Federales de Pobreza.

Niños de 0 a 5 años Requisitos para inscripción:

Misión: Empoderar a los individuos, fortalecer a las
familias y construir comunidades a través de
programas de autosuficiencia y educación.

Programa de eficiencia energética.Ingreso de o por
debajo del 200% de las Normas Federales de Pobreza.

WEATHERIZATION

Prioridad para adultos mayores con discapacidad, personas
que aplican por primera vez u hogares con menores de 6 años. 
Dueños de casas o personas que rentan pueden aplicar.
(Casas, casas rodantes y apartamentos con menos de 5
unidades califican)

Se aceptan aplicaciones todo el año, inscripciones
varían de acuerdo al programa. Ingreso de o por
debajo del 125% de las Normas Federales de Pobreza.

  Documento que verifique la edad del menor  
  Documento que verifique el nivel de ingreso (año vigente o     
 anterior)
  Documento que verifique domicilio familiar
  Registro de vacunas del menor

1.
2.

3.
4.

HEAT
Asistencia de crisis y energía. Ingreso de o por debajo
del 150% de las Normas Federales de Pobreza.

Asistencia estacional
Disponible todo el año
Elegibles una vez por temporada
Al menos una persona en el
hogar deber ser ciudadano de
EUA o no ciudadano calificado

Intervención de crisis
Disponible todo el año

Aviso de apagado de
utilidades necesario
Llame para saber
requerimientos

Asistencia para Servicios de Energía

Tamaño de
familia

1

2

3

4

5

6

Educación para
Adultos Head Start Nutrición Manejo de Casos

y Vivienda
HEAT Climatización

2 0 2 0  N O R M A S  D E  I N G R E S O  P O R  P R O G R A M A

La elegibilidad
varía, llame

para una
evaluación
telefónica.

$12,760

$17,240

$21,720

$26,200

$30,680

$35,160

$19,140

$25,860

$32,580

$39,300

$46,020

$52,740

$25,520

$34,480

$43,440

$52,400

$61,360

$70,320

$15,950

$21,550

$27,150

$32,750

$38,350

$43,950

Actualizado en enero de 2020. Normas de ingreso no incluyen deducciones médicas o de otro tipo, son solo normas. Por favor aplique para
conocer los requisitos a detalle de elegibilidad por programa.

APLICA EN LÍNEA:

GED: inscripciones abiertas 
ESL: inscripciones abiertas,  guardería disponible  
Sauté: programa de 12 semanas, inscripciones 3 veces al año 
CDA: programa de 10 meses, inscripciones 2 veces al año 
Post-Secundaria: inscripciones de acuerdo al curso deseado,
conecciones completadas durante todo el año
Programa Financiero Literario ¡Lograr!: inscripciones abiertas

Requerimientos varian, favor de llamar para asesoría.

ADMINISTRACIÓN DE CASOS Y VIVIENDANUTRICIÓN

Identificación de todos los miembros de la familia 
Documento que verifique domicilio familiar (p.ej. cuenta de luz)
Documento que verifique ingreso económico de cada miebro de
la familia (p.ej. talón de pago)

Cajas de comida de emergencia.  Ingreso de o por
debajo del 125% de las Normas Federales de
Pobreza.

Centros de Alimentos y Recursos

Cafés
Desayuno y comida abierto al público

Pagos de vivienda
Servicios: asistencia de emergencia en renta y 

Después de la consulta telefónica, una entrevista en
persona es necesaria como parte  de los requerimientos

depósitos, manejo de casos. 

Mediación con el arrendador
Servicios: mediación por desalojo, planes de pago con
arrendadores, plan de mudanza e historial de
desalojos.

Servicios para personas sin hogar
Servicios: Ingestas y desvíos en los Centros de
Recursos para Personas sin Hogar

$15,950

$21,550

$27,150

$32,750

$38,350

$43,950

Desayuno: $5.00 por todo
Comida:     Adultos mayores donación voluntaria

                           Público en general $7.50

www.utahca.org/head-start


